Ohje Ravitsemusnavigaattorin käyttöön
Ravitsemusnavigaattorin avulla arvioidaan luotettavasti syömistottumuksiasi menneen parin kuukauden ajalta. Täytettyäsi kyselyn, saat palautteen ruokavaliostasi.
Ravitsemusnavigaattorin käyttö on helppoa ja nopeaa. Voit käyttää sitä itsenäisesti tai yhdessä ammattilaisen kanssa. Kyselyyn vastaaminen vie keskimäärin noin 10–15 minuuttia. Se on maksuton käyttää, eikä vaadin kirjautumista. Kysely on täytettävä yhdellä kertaa. Vastauksia ei voi tallentaa kesken täyttämisen. 
Pääset Ravitsemusnavigaattoriin osoitteessa: https://www.ravitsemusnavigaattori.fi/  Aloita täyttö painamalla Arvioi ruokavaliosi -painiketta.
Täytettyäsi ruoankäyttökyselyn, saat koodin, jonka avulla pääset tarkastelemaan tuloksiasi myös myöhemmin. 
Toimita koodi elintapaohjaajalle, joka tarkastelee Ravitsemusnavigaattorin tuloksia kanssasi. 
· Tallenna oma koodisi esimerkiksi kirjoittamalla se paperille tai tallentamalla se tietokoneellesi 
· Ota koodistasi kuvakaappaus tai kuva puhelimellasi 
Varmista, voitko jakaa koodin tuloksiisi esimerkiksi sähköpostilla tai käytössä olevien sovellusten kautta. Tulokset kirjataan hankkeessa potilas- tai asiakastietojärjestelmään ja tarkoituksena on seurata ruokavaliosi kehittymistä. Koodi toimii kahden vuoden ajan, jonka jälkeen koodi hävitetään. 
Jakamalla tulokset, voitte yhdessä tarkastella ruokavaliosi myönteisiä puolia, löytää sieltä mahdollisia kehityskohteita ja tehdä toimintasuunnitelman ruokavaliomuutosten tueksi. Jo pienikin teko voi olla merkittävä sen toistuessa päivittäin! 


