
Läheisen palvelupolku:

Valtakunnalliset
 palvelunumerot

Pikaisen avun tare

Tietoa 
mielenterveydestä, 
riippuvuuksista ja 

niiden vaikutuksista

Hyvinvointi 
läheisenä

Lasten ja nuorten 
huomioiminen 

läheisen oireilleissa

Tukea ja 
palveluita 
läheisille

Tietoja ja menetelmiä 
ammattilaisille

Tukea läheisen mielenterveydestä
ja riippuvuuksista huolta kantaville

Omahoito-ohjelmat ja läheisenpalvelupolku
omahyte.fi/mielen-hyvinvointi-ja-paihteettomyys


